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Bienvenida y Reglas Generales L
Athlon Fit Festival FITFESTIVAL

Queridos atletas,

Es un orgullo y una enorme alegria darles la bienvenida a una nueva edicién del Athlon Fit Festival.
Estamos encantados de recibirlos en nuestro box y de compartir juntos una jornada de deporte,
esfuerzo y compafierismo.

Para garantizar la mejor organizacion posible, les pedimos leer con atencion las siguientes reglas
generales:

INGRESO Y CHECK-IN

e El box abrira sus puertas a las 7:00 am.
e A partir de las 7:15 am estara habilitado el Check-In.
e Recomendamos realizarlo en parejas para agilizar el proceso.

e Cada atleta debera concurrir con su DNI fisico en mano, el cual serd verificado junto a sus
datos.

e En este mismo momento, se procedera a la firma del deslinde obligatorio.

INICIO DE LA COMPETENCIA

e Lacompetencia comenzara puntualmente a las 8:00 am con el primer WOD de la categoria
Beginner.

e las categorias estaran organizadas en heats, y cada uno sera identificado con una letra.

e El orden de participacién sera: Beginner - Scaled - Advanced - RX.

Durante la jornada
e (Cada atleta realizara un total de 4 WODs.

e El dltimo (WOD 4) otorgara dos resultados separados: la primera parte computara como
un puntaje y la segunda como otro.

e Por lo tanto, se tendran en cuenta 5 resultados para la clasificacién final.

e Contaremos con bebidas, comida fit y no tan fit disponibles para atletas y espectadores.
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e Les pedimos que cuiden las instalaciones, mantengan la limpieza y el orden, ¥ d

para que todos podamos disfrutar de la mejor manera.
FITFESTIVAL

PREMIACION

e Laentrega de premios se realizara a las 19:00 hs.

Mensaje final

Recordemos que estamos aqui para divertirnos, compartir un dia en comunidad crossfitera y
competir con respeto y compromiso.

iGracias por ser parte del Athlon Fit Festival!

Equipo Athlon



